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1. Tén mon thi: Ly luan va phwong phéap thé duc thé thao
- S tiét 6n tap: 20tiét.

2. Pon vi phu trach mon thi
- Bd mdn: Gido dic Thé chit.

3. Muc tiéu aia mdn thi: Ly luan va phrong phap th duc thé thao la khoa éc vé cac
quy luit va @ s phuong phap chung rih trong inh wec thé duc thé thao. Mén lc
chiém vi trf wu thé trong k¢ thdng kién thrc chuy&n nganh éhduc thé thao, la mon
hoc bit bupc danh cho sinh vién trong camdng Pai hoc - Caoding th duc thé
thao, nim muc dich trang b kién thac vé ban chit caa thé duc thé thao, ¢ cac
phuong phap & chic cac qua trinh gidoud thé chat, hinh thanh % ning, van dung
phurong phap vao tirc tién, hinh thanh cho sinh viénéni tin va tinh ém ngré
nghiep.

3.1. Kién thirc

3.1.1. Trang b cho sinh vién ning kién thic chung nht vé Iy luan va phrong
phép tke duc theé thao.

3.1.2. Trang k cho sinh vién nitng kién thirc ar pham thé duc the thao nfrr cac
phuong phap, phiong tién, cac nguyént sr pham cia ly luan va phrong
phap giao dc the chat.

3.1.3. Trang h cho sinh vién Kin thic vé giang day dong tac; ¢ giéo dic cac
ck\gt thé luc; vé gio hoc the duc thé thao la hinh tiic co ban cia gido dic
thé chat trong nha tirong.

3.2. Ky nang

3.2.1. Ky nang nghép vu chuyén mon: Gilp ngyi hoc hiéu va c6 ki ning van
dung kien thrc dé lva chon bai 8p, lya clon phrong tién va phrong phap
giang day - huan luyén mot cach 6i uu.

3.2.2. Ky nang ar pham chuyén nghip: Kha nang truyén dat kién thec, sangdo
trong phrong phap ging day, cach & chic quan ly nhom, ép.

3.2.3. Ky niang danh gia chan xac héu qua cong tac ging day - huén luyén.
Xay deng mo6 hinh k thuat chi dao cong taadanh gia, ging chy, huan
luyén.

3.2.4. Phét tren nhan céch 6t cach toan @ vé thé chat va tinh thin, ding nhr
to chat thé lyc va ring lec van dong.

3.2.5. Lam @ s thiét ké va ai tién chrong trinh ging day, nghién é¢u khoa
hoc.



3.2.6. Ky nang lam véc theo nhom, kinnang bao céo, thuy trinh. Ky nang tiép
can tri thirc mai, van dung tri thrc méi va kha nang sinh ra tri tihc mai.

4. M6 ta tom tit ndi dung mén thi
- Nhitng kién thrc chung nfit vé ly luan va phrong phéap th duc thé thao.

- Nhitng kién thirc ar pham thé dyc thé thao nhr cac plwong phép, phong tién, cac
nguyén ic sr pham aia ly luan va plrong phéap gido et thé chat, giang dhy dong tac,
gido dic cac & chit thé luc, Giv hoc thé duc thé thao la hinh thc oo ban cia gido dc
thé chit trong nha trong.

Noi dung mén bc duoc t chic giang day chi yéu theo hinh the bai ging. Hinh
tharc thao luan nhém, baidp duoc 4p ding dé cing @ kién thirc va rén lugn ky nang
su pham va I§ nang céng tac néi chung.

5. Cu trac ndi dung mén thi
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Hé thong cac khai ném co ban cia ly luan TDTT

Khai niém thé duc thé thao.

Céc khai idm oo ban c6 lién quan cit ché véi thé duc thé thao.
Phwong ti¢n va phwong phap giao dic thé chat.

Phrong tién gido dic thé chat.

Céac plrong phap giao gt thé chat

Cac nguyeén fic vé phwong phap giéo dic thé chat

Nguyén #c tr giac tich ac

Nguyén #c tnrc quan

Nguyén fic thich kyp va ca bit hda

Nguyén fic h¢ théng

Nguyén fic ting tién

Giang day dong tac.

Nhiém wu vadic diém ocia ging dhy dong tac.

Qua trinh cang cay dong téac

Gi&o duc cac 6 chat thé luc

Giéo cuc t chit sitc manh

Giéo dic t chit sitc nhanh

Giéo cuc t chit sirc bén

Giéo dic t chit mém dcko.

Gido dic kha ning ptoi hop van dong.

Gio hoc thé duc thé thao 1a hinh thitc oo ban cia gido duc thé chat
trong nha trwong

Co s xay drng - ciu trac @a gio hoc thé thac

Phrong phapdiéu chinh krong van dong, mit 6 budi tap va krong van
dong buwi tap

Phrong phapd chic ngroi tap

Ké haach ging cay

6. Phwong phép giing day

- Phrong phéap & dung lbi n6i dé giang gii, phan tich, chdan, ch thi, danh gia...

- Céac Plerong phéap tirc quan.



- Phrong phép dy hoc dat va gii quyét van dé.
- Phrong phap dy hoc tich arc.
- Thao luan nhém.
7. Nhiém vu caa nguwoi hoc
Nguoi hoc phai thuc hién cac nhgm wvu nhue sau:
- Tham dr tdi thiéu 80% $ tiét hoc ly thuyét.
- Cha d@ong © chic thec hién gio tu hoc.
- Thuc hién day da cac baidp, bai b4o céo vdwgc danh gia kt qua thuc hién.
- Nghién dru tai liéu c6 lién quarién noi dung mén thi.
8. Panh gia két qua thi ciia nowoi hoc
8.1. Hinh thic thi
M®6n thi dugc danh gia Bng hinh tiirc tric nghém. Thoi gian thi 1a 90 phat .
8.2. Cach clAm diém
Cham theo thangtiém 10, lam trontén 0,25diém cho ting bai thi.
8.3.Piéu kién xét tuyén
Man thi dat tir 5 diém tro 1&n.

9. Tai liéu hoc tap

Thong tin vé tai liéu So diing ky cé bigt
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