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PHU LUC 3
NOI DUNG THI, THANG PIEM MON NANG KHIEU TDTT

/TB-DHCT ngay 02 thdang 6 nam 2025 cua Hi¢u truong
Truong Dai hoc Can Tho)

(Kém theo Théong bdo sé

MGi thi sinh phai thue hién 3 bai thi: Gap déo, Bat xa tai chd va Chay 30m tdc do cao.
M3di bai thi, thi sinh chi thi mot l1an dé tinh diém. Diém moén Nang khiéu TDTT bang tong
diém cta 3 bai thi (theo thang diém 10, lam tron dén hai chit sé thap phan). Noi dung, thang
diém thanh tich cac bai thi nhu sau:

1. Bai thi 1: Gap déo

Thi sinh ding thang 2 chan 1&n buc c6 vach d6 dai centimet, 2 ban chan khép va dang
sat thude do, 2 tay dudi thang dong thoi cli gap than nguoi vé trudc va cb véi tay xudng
phia dudi cang sau cang tt. Yéu cau khi gap than khong duoc co goi, trude khi do phai
khoi dong ky.

MAi thi sinh thuc hién hai lan, thanh tich duoc xac dinh bang centimet ¢ 1an c6 thanh
tich cao nhat. Néu tay vai qué vach sé 0 thi duoc két qua duong, néu tay véi chua téi vach
s6 0 thi c6 két qua am. Piém duoc xac dinh theo thanh tich nhu sau:

Thanh tich (cm .2 Thanh tich (cm X

Nam 1(\11”1’ : biem Nam 1(\1& : biem
0 0 0,00 >9 >9 2,00
1 1 0,25 >11 >11 2,20
2 2 0,50 >13 >13 2,40
3 3 0,75 > 15 >15 2,60
4 4 1,00 >17 >17 2,70
5 5 1,20 >19 >19 2,80
6 6 1,40 >21 >21 2,90
7 7 1,60 >23 >23 3,00
8 8 1,80

2. Bai thi 2: Bat xa tai chd

Tai chd tao da dé bat vao hé cat, khong duogc tao da bang cach hai chan roi khoi mat
dat, hoac dam Ién vach giéi han trudc khi giam nhay.

MJi thi sinh thuc hién hai lan, 1ay thanh tich 1an bat xa nhat khéng pham quy. Thanh
tich duoc xac dinh bang khoang cach tir diém cham cat gan nhat caa mot bo phan co thé
dén canh trén cua van giam nhay tinh theo centimet. Piém duogc xac dinh theo thanh tich
nhu sau:

Thanh tich (cm . X Thanh tich (cm X

Nam 1(\Ifr : biem Nam 1(\11‘1' : biem
<110 <80 0,00 >140 >110 1,00
>110 >80 0,25 >150 >120 1,20
>120 >90 0,50 >160 >130 1,40
>130 >100 0,75 >170 >140 1,60




Thanh tich (cm) Thanh tich (cm)

Nam Nir biem Nam Nir biem
>180 >150 1,80 >240 >185 2,50
>190 >160 2,00 >245 >190 2,60
>200 >165 2,10 >250 >195 2,70
>210 >170 2,20 >260 >200 2,80
>220 >175 2,30 >265 >205 2,90
>230 >180 2,40 >270 >210 3,00

3. Bai thi: Chay 30m téc @9 cao

Chay theo dung duong chay (6 chay) va dot chay theo quy dinh. Moi quy dinh vé xuét
phat thuc hién theo luat Bién kinh do Uy ban TDTT ban hanh nam 2009.

MJi thi sinh thuc hién mét lan va thanh tich duoc xac dinh bang déng hd bam giay
(tinh t&i 1/100 gidy). Thanh tich cua thi sinh chi dugc cdng nhan khi hoan thanh du cu ly
ma khong pham luat. Diém duoc xac dinh theo thanh tich nhu sau:

Thanh tich (Gia .z Thanh tich (Gia 2
Nam (Nfry) Diém Nam (Nfry) biém
>7,05 >7,85 0,00 <475 <5,55 2,80
<7,05 <7,85 0,25 <4,45 <5,25 3,00
<7,00 <7,80 0,50 <4,15 <4,95 3,10
<6,95 <7,75 0,75 <4,00 <4,80 3,20
<6,90 <7,70 1,00 <3,90 <4,70 3,30
<6,85 <7,65 1,25 <3,85 <4,65 3,40
<6,55 <7,35 1,50 <3,80 <4,60 3,50
<6,25 | <705 | 1,75 <3,75 | <455 | 3,60
<5,95 <6,75 2,00 <3,70 <4,50 3,70
<5,65 <6,45 2,20 <3,65 <445 3,80
<535 | <6,15 | 240 <3,60 | <440 | 3,90
<5,05 <5.,85 2,60 <3,55 <4,35 4.00




